
ALERGENY- grupa alergenów występowanie. 

 1.MLEKO: 

Masło,, owsianka, ser, naleśniki,, mizeria z jogurtem, kakao , kruche ciasto, sos 

Beszamelowy, jogurt, kefir, ser twarogowy. 

2. GLUTEN Pieczywo mieszane, owsianka ,  naleśniki , kotleciki drobiowe , kotlety rybne, gulasz, 

bulka tarta , kruche ciasto , kasza manna, kaszka kukurydziana , kasza jęczmienna , płatki,, 

otręby , produkty pełnoziarniste, kiełki pszenicy, makarony, bulka tarta, mieszanki zbóż, 

kawa zbożowa,, sosy na bazie zasmażki , napoje na bazie kakao , mieszanki przypraw, sos 

sojowy , batony zbożowe, wędliniarskie specjały. 

3. CYTRUSY , Kiwi , cytryna , herbata z cytryną,, nektarynki , pomarańcze 

4. WIEPRZOWINA Mięso wieprzowe 

5. DRÓB Mięso drobiowe 

6 .JAJA Kotlety rybne , kotlety drobiowe, naleśniki , kruche ciasto, żółtko i białko jaj, jaja  mięsie 

mielonym , pulpety. 

7. SELER Zupy, surówki z selerem , seler naciowy, liść selera , ziarna selera, sól selerowa ,soki 

warzywne z dodatkiem selera, mięsa duszone z jarzynami , sosy , sałatki delikatesowe, 

mieszanki przypraw 

8. GORCZYCA Mięso marynowane z gorczycą,, sałatki , musztarda, olej gorczycowy, liście i kwiaty 

gorczycy, warzywa konserwowe, marynaty 

9. SEZAM Mieszanka płatków śniadaniowych , -chleb , bulka z ziarnami , kotleciki drobiowe, ciastka z 

sezamem , ziarno sezamowe, oleje , past masla, mąka , sól sezamowa 

10. SOJA / ziarno sojowe/ 

Wędlina,, mąka sojowa , kasza sojowa, olej sojowy, kiełki soi , przyprawy, wyroby 

wędliniarskie,, niskotłuszczowe produkty na bazie mięsa mielonego 

11. RYBY Kotlety rybne , pasta z makreli , pasta z makreli. 

12 ORZECHY Słonecznik, bułka z ziarnami , migdały,, orzechy laskowe , orzechy włoskie,, olej 

arachidowy, masło arachidowe , orzechy brazylijskie, pistacja, krem orzechowy, pasta orzechowa 

17 MIÓD Miód naturalny i sztuczny. 


