% Adaptacja dziecka w przedszkolu ‘%

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to bardzo wazny etap w zyciu matego dziecka
i catej rodziny. Najczesciej do przedszkola trafiajg trzylatki, ktore dopiero uczg sie
samodzielnosci i radzenia sobie w nowym sSrodowisku. Badania z zakresu pedagogiki
wczesnodzieciecej pokazuja, ze adaptacja w przedszkolu to proces wymagajacy czasu i cie-
rpliwosci.

Dziecko doswiadcza wielu zmian: nowego miejsca, rytmu dnia, réwiesnikdw i doro-
stych, ktdrzy nie sg rodzicami. To naturalne, ze w pierwszych tygodniach moga pojawic sie tzy,
niepokdj czy trudnosci z rozstaniem. Rolg rodzicdw i nauczycieli jest wspieranie malucha,
zapewnianie mu poczucia bezpieczenistwa i budowanie zaufania.

Najwazniejsze to pamietaé, ze kazde dziecko ma swoje tempo i potrzebuje
indywidualnego podejscia. Z czasem przedszkole staje sie miejscem radosnych zabaw,
pierwszych przyjazni i waznych doswiadczen rozwojowych.

Etapy adaptacji dziecka

Adaptacja to proces, ktéry przebiega etapami i u kazdego dziecka moze wyglada¢ troche
inaczej:

1. Etap pierwszych emocji — dziecko dos$wiadcza nowosci i czesto reaguje lekiem,
ptaczem, niechecig do rozstan. To naturalna reakcja na nieznane.

2. Etap oswajania — maluch zaczyna poznawac panie, dzieci, rytm dnia. Jeszcze teskni za
rodzicami, ale coraz czesSciej zdarza sie, ze bawi sie i uSmiecha.

3. Etap akceptacji — dziecko czuje sie juz bezpieczniej, potrafi sie bawié i uczestniczyé
w zajeciach. Nadal moze potrzebowac wsparcia, ale wie, ze przedszkole to miejsce, do
ktorego warto wracac.

4. Etap stabilizacji — przedszkole staje sie czescig codziennosci, pojawiajg sie przyjaznie,
ulubione zajecia, a rozstania sg coraz spokojniejsze.

Jak rodzice mogg wspierac¢ dziecko w okresie adaptacji?

Rozmawiajcie o przedszkolu w pozytywny sposéb — opowiadajcie, ze to miejsce zabawy,
rowiesnikow, bajek i ciekawych zajec.

Cwiczcie samodzielno$¢ — pozwalajcie dziecku samemu ubieraé buty, korzystaé z toalety, my¢
rece. To doda mu pewnosci siebie.

Przygotujcie rytm dnia — stopniowo wprowadzajcie w domu podobny porzadek dnia, jaki
bedzie w przedszkolu (np. Wstawanie rano, wspdlne positki, odpoczynek po obiedzie).

Zadbaijcie o drobne rytuaty rozstania — np. Przytulenie i krotka formutka ,,mitego dnia, przyjde
po Ciebie po obiedzie”. Wazne, by nie przeciggaé pozegnan.




Dajcie dziecku prawo do emocji — ptacz i tesknota sg naturalne. Wazne, by rodzic okazywat
spokdj i pewnos¢, ze dziecko sobie poradzi.

Nie straszcie przedszkolem — zdania w stylu ,zobaczysz, w przedszkolu nauczg cie
postuszenstwa” albo ,jak bedziesz niegrzeczny, to pani cie upomni” podsycajg lek. Przedszkole
powinno kojarzyc sie dziecku z czyms dobrym i bezpiecznym.

Co mozina zrobic jeszcze przed wrzeSniem?

Do konca wakacji zostato niewiele czasu, ale kazdy dzieh mozna wykorzystaé, aby przygotowaé
dziecko do zmian:

<4“,’}Zabieraj dziecko w miejsca, gdzie sg réwiesnicy — plac zabaw, biblioteka, spotkania
z innymi dzieémi.

<é;}Przeczytajcie wspolnie ksigzeczki o przedszkolu — bajki i opowiadania pomagajg oswoié
nowe doswiadczenie.

<q"{}Odwiedécie przedszkole — jesli jest taka mozliwos¢, pokaz dziecku budynek, ogrdd, droge
do przedszkola. Dzieki temu miejsce bedzie mniej obce.

<4‘;’}Przygotujcie wspolnie wyprawke i pakiet awaryjny — zaangazowanie dziecka w wybor np.
Kapci czy woreczka sprawi, ze poczuje sie bardziej zwigzane z przedszkolem.

<g}Rozmawiajcie spokojnie o tym, co je czeka — krotkie, proste zdania: ,w przedszkolu
bedziesz bawic sie z dzie¢mi, panie beda mite, a po obiedzie przyjde po Ciebie”.

Emocje rodzicow w czasie adaptacji

Warto pamieta¢, ze adaptacja to wyzwanie nie tylko dla dziecka, ale takze dla rodzicéw.
Rozstanie z maluchem, czesto po raz pierwszy na tak dtugi czas, budzi wiele emocji: smutek,
tesknote, poczucie winy czy watpliwosci, czy podjelismy witasciwg decyzje. To zupetnie
naturalne.

Dziecko jest bardzo wrazliwe na emocje mamy i taty — jesli rodzic okazuje pewnos¢
i spokdj, maluch szybciej poczuje sie bezpiecznie. Z kolei nadmierny lek i niepokdj dorostych
moga sprawié, ze dziecko tez zacznie sie baé. Dlatego warto: zaufa¢ wychowawcom i uwie-
rzy¢, ze dziecko poradzi sobie w przedszkolu, unikac¢ dtugich i przecigganych pozegnan — krotki
rytuat (np. przytulenie i jedno ciepte zdanie: ,Baw sie dobrze, przyjde po obiedzie”) daje
dziecku poczucie pewnosci, znalezé przestrzen na swoje emocje — porozmawiac¢ z inny-mi
rodzicami, partnerem, rodzing. To pomoze odreagowac, zamiast przenosi¢ napiecie na
dziecko.

Adaptacja to proces, w ktérym rodzic uczy sie rozstawac tak samo jak dziecko. Wspdlne
przejscie przez ten etap zbuduje w rodzinie jeszcze silniejszg wiez i zaufanie.

Wspotpraca rodzicow z nauczycielem



Ogromne znaczenie w adaptacji ma dobra relacja miedzy rodzicami a nauczycielami.
Wychowawcy s3 po to, by wspierac nie tylko dzieci, ale i dorostych, dlatego warto korzystac z
ich doswiadczenia. Rodzice moga: dzieli¢ sie informacjami o dziecku — np. co lubi, czego sie
boi, jakie ma przyzwyczajenia, pytaé o przebieg dnia — dzieki temu tatwiej bedzie rozmawiac z
dzieckiem w domu (,Styszatam, ze dzis budowates wieze z klockdw!”), otwarcie mowic
o swoich obawach — nauczyciele chetnie podpowiedzg, jak reagowac w trudnych momentach,
wspoétpracowaé przy wyzwaniach rozwojowych — takich jak odpieluchowanie, odstawienie
smoczka czy nauka samodzielnego ubierania sie.

Dobra wspdtpraca sprawia, ze dziecko czuje spdjne wsparcie i szybciej buduje poczucie
bezpieczenstwa. Gdy widzi, ze rodzic ufa nauczycielowi, tatwiej mu tez zaufa¢ nowym
dorostym.

Harmonogram dnia w Przedszkolu Miejskim nr 97 w todzi

e 7:00-8:30— Schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne

o 8:30-9:00 — Sniadanie

e 9:00 - 11:30 — Zajecia dydaktyczne, zabawy i aktywnosci wspierajgce rozwdj

e 11:30-12:00— Drugie $niadanie / owoce

e 12:00 — 14:00- Pobyt na Swiezym powietrzu, spacery, zabawy w ogrodzie, zajecia
indywidualne, zabawy tematyczne.

e 14:00 - 14:30 - Obiad

e 14:30-15:00 — Odpoczynek i relaks ( stuchanie bajek, wyciszenie)

e 15:00-17:00 — Zabawy dowolne, zajecia dodatkowe, rozchodzenie sie dzieci

Pakiet awaryjny — co powinno znalez¢ sie w szafce dziecka?

Kazde dziecko w czasie adaptacji moze potrzebowaé dodatkowych rzeczy na zmiane.
Dlatego prosimy rodzicéw o przygotowanie tzw. , pakietu awaryjnego”, ktory zostaje w sza-
fce przedszkolaka.

Powinny sie w nim znaleZ¢:

e Podkoszulki.

e Spodnie lub getry.

e Skarpetki, rajtuzy.

o Majtki.

e Chusteczki higieniczne wyciggane, chusteczki nawilzane.
e Woreczki na zabrudzone ubrania.

Odpieluchowanie i smoczek — waine etapy rozwoju

Wrzesien to czas adaptacji nie tylko do przedszkola, ale takze do nowych umiejetnosci.
W przedszkolu stopniowo odchodzimy od pieluch i smoczkéw, wspierajgc dzieci w tym
procesie.



Warto rozpoczgé¢ nauke korzystania z nocnika lub toalety jeszcze w domu, aby dziecko
czuto sie pewniej. Rodzice mogg wspieraé ten etap, ubierajgc dziecko w wygodne ubrania
(tatwe do samodzielnego zdejmowania) oraz cierpliwie chwalgc kazdy postep.

Podobnie ze smoczkiem — rozstanie z nim bywa trudne, ale przedszkole to dobry
moment, by stopniowo go odstawi¢. Zbyt dtugie korzystanie ze smoczka moze wptywaé na
rozwéj mowy i zgryzu. Wspdlne dziatania rodzicdw i nauczycieli utatwiajg dziecku przejscie
przez ten etap spokojniej i bezpieczniej.

Drodzy Rodzice, adaptacja w przedszkolu to wyjatkowy czas — peten wyzwan, ale tez
radosci i odkry¢. Zaufajcie dziecku, sobie i nauczycielom. Razem mozemy stworzy¢ atmosfere
bezpieczenstwa i ciepta, dzieki ktérej kazdy maluch poczuje, ze przedszkole to jego drugi dom.

Zyczymy Wam i Waszym pociechom pieknego startu!

Agnieszka Ignaczak
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